REGULAMIN
»IX CHARYTATYWNEGO BIEGU KARCZEMKI”
I
» I X CHARYTATYWNEGO MARSZU KARCZEMKI”

Patronat Honorowy nad IX Charytatywnym
Biegiem i Marszem Karczemki objal
Starosta Powiatu Aleksandrowskiego.

1) CEL IMPREZY
e Popularyzacja i upowszechnianie biegania i marszu nordic walking jako najprostszej
formy aktywnosci ruchowe;.
e Aktywizacja §rodowiska oséb niepetnosprawnych.
« Pomoc finansowa dla WTZ ,,Karczemka”.

2) ORGANIZATORZY BIEGU | MARSZU
o Fundacja im. Brata Alberta Warsztat Terapii Zajgciowej ,,Karczemka”.
e Wolontariat Fundacji im. Brata Alberta.
e Nieformalne koto Przyjaciot Karczemki.

3) TERMIN | MIEJSCE

e Bieg/Marsz odbedzie si¢ 30.08.2025 r. — start 0 godz. 11.00.
Start odbedzie si¢ w Ciechocinku przy ulicy Solnej przy wale wislanym.
Dtugos¢ trasy Biegu/Marszu wynosi: ok. 9 km.
Trasa begdzie oznaczona co jeden km.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny Biegu/Marszu o czym
zobowigzuje powiadomi¢ UczestnikoOw za posrednictwem strony internetowe;j
(www.karczemka.org.pl).
o Uczestnicy ustawiaja si¢ na starcie wedlug wskazowek Organizatora.
e W czasie Biegu/Marszu bgdzie prowadzony orientacyjny pomiaru czasu.

4) WARUNKI ZGLOSZENIA | UCZESTNICTWA
e Zgloszenia przyjmowane s3: poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie

internetowej www.karczemka.org.pl/ zakladka IX Charytatywny Bieg i Marsz
Karczemki w terminie do 29.08.2025 r. Po tym terminie zgloszenia bedg mozliwe
wylacznie w Biurze Zawodow w dniu 30.08.2025 r. w godzinach od 9.30 do 10.30 —

w Ciechocinku przed Warzelnig.
o Organizator ustala limit Zawodnikéw na 100 oséb tacznie dla Biegu/Marszu.

e Udziat w Biegu/Marszu wymaga wniesienia wpisowego: do dnia 29.08.2025 r.
w wysokosci 20 zt na konto nr: 41 9537 0000 2103 0018 6690 0003, podajac imi¢

I nazwisko uczestnika z dopiskiem — ,,Darowizna”; lub w wysokosci 30 zt w Biurze

Zawodow. Dla dzieci do lat 10 kwota wpisowego wynosi 10 zt. Kwota wpisowego
zostanie przekazana w catosci na potrzeby organizacyjne 1 dla beneficjenta akcji.
e Warunkiem udzialu w Biegu/Marszu jest wyrazenie zgody na przestrzeganie
niniejszego Regulaminu i tym samym petna akceptacja powyzszych regulacji oraz
zobowigzanie si¢ do ich przestrzegania.


http://www.karczemka.org.pl/

W Biurze Zawodéow w dniu 30.08.2025 r. w godz. 9.30 — 10.30 nastgpi odbior
pakietow startowych.

Organizator zapewnia uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu/Marszu.
Jedna osoba moze wziag¢ udzial tylko w biegu lub tylko marszu. Nie mozna laczy¢
dwoch startow pod grozba dyskwalifikacji.

Organizator w/w imprezy zach¢ca osoby biorace udziat w IX Charytatywnym Marszu
Karczemki do uzywania kijkow nordic walking

Udziat w Biegu/Marszu odbywa si¢ na wlasng odpowiedzialnos¢ z peing
swiadomoscia niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacych z charakteru tego wydarzenia,
ktore moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia i1 zycia. Uczestnik deklaruje brak
przeciwwskazan do wzigcia udziatu w Biegu/Marszu.

Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie tych
danych w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej
oraz na przesylanie przez organizatorOw na adres mailowy Zawodnikow informacji
1 ankiet dotyczacych Biegu/Marszu.

Osoby niepetnoletnie musza dodatkowo posiada¢ wypelnione 1 podpisane przez
rodzica lub prawnego opiekuna o$wiadczenie o zdolnosci dziecka do udziatu
w zajeciach rekreacyjno-sportowych.

Inne ograniczenia dotyczace udzialu w Biegu/Marszu. Ze wzgledow bezpieczenstwa
w Biegu/Marszu zabroniony jest udzial osob poruszajacych si¢ na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow,
ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikow.

Osoby biorace wudzial w marszu - nie moga podbiegaé, truchtad.
W uzasadnionych przypadkach Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
dyskwalifikacji w/w osob, ktore naruszaja warunki marszu, podbiegajac lub
truchtajac.

5) KLASYFIKACJE | NAGRODY

Przewiduje si¢ nagradzanie w Biegu 1 w Marszu w kategorii open kobiety
1 mezczyzni. Nagrody bedg miaty charakter pamigtkowy — zostang wykonane przez
uczestnikow WTZ ,, Karczemka”.

Kazdy Uczestnik Biegu/Marszu otrzyma unikatowy, pamigtkowy medal ceramiczny.

6) POSTANOWIENIA KONCOWE

Na mecie Biegu/Marszu przewiduje si¢ positek regeneracyjny.

Na mecie Biegu/Marszu bedzie zorganizowana wystawa prac uczestnikOw warsztatow
z mozliwoscig ich nabycia.

Po zawodach organizatorzy zapewniaja transport uczestnikom zawodow
autobusami z mety w WTZ Karczemka do Warzelni Soli w Ciechocinku
po zakonczonym Biegu/Marszu.

W uzasadnionych przypadkach zawodnicy na trasie moga zrezygnowaé
z rywalizacji i dojecha¢ na mete busem poruszajacym sie¢ na koncu biegu.

Na starcie biegu bedzie mozliwos¢ oddania rzeczy w depozyt i odebrania ich
w WTZ Karczemka na mecie. Depozyt bedzie wydany na podstawie numeru
startowego. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za cenne przedmioty
oddane do depozytu. Nie ponosza rowniez odpowiedzialnosci za zagubienie
numeru startowego.

Wiazaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieujetych Regulaminem wszelkie niejasno$ci rozstrzyga Organizator.



Klauzule RODO
Prosze postawi¢ dowolny znak w kratce

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z ponizszg klauzulg informacyjna: N
Zgodnie z art. 24 ustawy o Ochronie Danych Osobowych oraz art. 13 RODO

informuje, ze:

1.

Administratorem Twoich danych osobowych jest Fundacja im. Brata Alberta,
Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Karczemka”, Otloczyn, ul. Szlak Bursztynowy 95,
87 — 700 Aleksandrow Kujawski (dalej ,,my’")

Dane osobowe zawarte w formularzu zgloszeniowym beda przetwarzane w celu
Twojego uczestnictwa w X Charytatywnym Biegu i Marszu Karczemki
na podstawie art. 6 ust. 1, lit. a RODO (osoba, ktora wyrazita zgod¢ na
przetwarzanie swoich danych osobowych).

W niektorych wypadkach mozemy przekazywaé¢ Twoje dane dalej — jezeli jest to
konieczne, abySmy mogli wykonywac nasze dziatania.

Mozemy przekazywaé Twoje dane w szczegolnosci nastepujacym odbiorcom:
Osobom upowaznionym przez nas — naszym pracownikom, wspoipracownikom,
wolontariuszom, ktérzy musza mie¢ dostep do danych, w celu wykonywania
sowich obowigzkow,

Podmiotom  przetwarzajacym, ktorym  zlecimy  przetwarzanie  danych,
organizatorom;

Innym odbiorcom danych — ubezpieczycielom, konferansjerom, s¢dziom.

Twoje dane po zrealizowaniu celu pierwotnego, dla Kktoérego zostaly zebrane,
o jakim byta mowa wczesniej, beda przetwarzane dla celéw archiwalnych przez
okres zgodny z obowigzujgcymi u nas przepisami archiwalnymi.

Masz prawo zwréci¢ si¢ do nas z zadaniem dostgpu do Twoich danych, ich
sprostowania, usuni¢cia lub ograniczonego przetwarzania, przenoszenia danych.
Mozesz wycofa¢ réwniez zgod¢ na przetwarzanie danych w dowolnym momencie
bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie
tej zgody przed cofnigciem.

Masz prawo do wniesienia skargi do Organu nadzorczego (w rozumieniu RODO)
dotyczacg przetwarzania Twoich danych.

Podanie przez Ciebie danych osobowych jest warunkiem umownym. Ich podanie
jest dobrowolne. Ich niepodanie bedzie skutkowato brakiem mozliwosci
uczestnictwa w IX Charytatywnym Biegu i Karczemki.

*RODO - Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

(miejscowos$é, data) (czytelny podpis)



